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Za Popi, malenu i mudru






Uvop

tac mi je umro kada sam imao trinaest godina. Bio je u

pedesetim kada mu je na plu¢ima otkriven rak, koji ga je

drzao vezanog za krevet godinu dana pre nego $to ce ga
dokrajciti. Bio je to skroman i posten ¢ovek koji me je ohrabrivao
da promisljam zivot na dubljem nivou.

Njegova smrt me je zatekla potpuno nepripremljenog — bas
sam se tesko nosio s tim. Bio sam ljut i depresivan. Po ¢itave noci
provodio sam na ulici, igrajuci se Zmurke s lokalnim policajcima;
obijao sam zgrade i ¢ekao ih da bih im potom umakao kroz baste
i zivice, preskacuci ograde. Stalno sam bio u nekoj nevolji; bezao
sam iz 8kole, ulazio u rasprave sa profesorima i zapocinjao tuce
sa $kolskim drugovima. Bio sam napunio skoro $esnaest godi-
na kada su me sproveli do direktorove kancelarije i ponudili mi
dve mogu¢nosti: ili da napustim $kolu svojevoljno, ili da budem
izbacen. Napustio sam $kolu i ubrzo su me smestili u poseban
program za problemati¢nu decu. Ose¢ao sam kako moj Zivot
ubrzano izmice kontroli. Skola i socijalna sluzba oznacile su me
kao ,,izgubljeni slucaj”. Nisam imao ni jedan jedini motiv da po-
kusam da ih uverim u suprotno.

Moj otac, voza¢ bagera na gradiliStima, svake veceri dolazio
bi kuc¢i prljavih i zamascenih ruku, i preumoran se stropostavao
u fotelju. Posao nije bio bogzna koliko placen i jedva je spajao
kraj s krajem, ali nikad se nije Zalio. Kad je bio mlad, preminuo
mu je najbolji prijatelj i, na op$te iznenadenje, zavestao mu farmu
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testamentom. Otac je odbio nasledstvo, vrativsi zemlju mladice-
voj porodici. ,,Srec¢a se ne moze kupiti’, govorio je, i zaista vero-
vao u to. Pokazao mi je da u Zivotu ima vaznijih stvari i da bogat-
stvo lezi u osec¢aju zadovoljstva onim §to ve¢ imas, a ne u potrebi
za sve vecim sticanjem.

Kad smo se vratili ku¢i sa oc¢eve sahrane, majka je na kuhinj-
ski sto spustila njegov stari kozni nov¢anik i rekla da ga uzmem.
Polako sam ga otvorio; mislim da su mi se ruke tresle, ali nisam
siguran zbog ¢ega. Unutra sam nasao samo jedno parce iskrza-
nog papira. Bio je to odlomak istrgnut iz biblijske Knjige Izlaska:
A Gospod rece Mojsiju: Ja sam Onaj to jeste. I rece: Tako Ces kazati
sinovima Izrailjevim: Koji jeste, On me posla k vama.' Izgarao sam
od Zzelje da saznam kakvo je, zaboga, za njega taj odlomak imao
znacenje. Moje filozofsko putovanje zapocelo je upravo u tom
trenutku, dok sam u ruci zbunjeno drzao taj papir.

Kada sam, mnogo godina kasnije, otkrio da je i Marko Aure-
lije u detinjstvu ostao bez oca, pitao sam se nije li se i on obreo u
potrazi na sli¢an nacin na koji sam i sam trazio smisao puta. Kad
mi je otac umro, bilo je mnogih filozofskih i religijskih pitanja
koja su me mnogo namucila. Se¢am se da sam se plasio smrti.
Noc¢ima sam lezao budan u krevetu, pokusavao da res$im zago-
netku postojanja i nadem sebi utehu. Kao da sam osetio svrab
na zabacenom delu mozga koji nisam mogao da dosegnem i po-
¢eSem. U to vreme, nisam znao da je takva vrsta egzistencijalne
anksioznosti ono $to ¢ini da se ljudi okrenu izucavanju filozofjje.
Primera radi, Spinoza je napisao:

Prihvativsi da se nalazim u velikoj opasnosti, primorao
sam sebe da svim snagama potrazim lek, ma koliko to
bilo neizvesno; kao $to je bolesnik, koji se bori sa smrt-
nom bole$¢u kada shvati da ¢e ga smrt $cepati ukoli-
ko se ne pronade lek, svestan da svom svojom snagom
mora krenuti u potragu za lekom, utoliko vise sto u
tome lezi sva njegova nada.?
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Fraza ,ja sam koji jesam” odnosila se na cistu svest o posto-
janju kao takvom, sto mi se na pocetku ¢inilo duboko mistickim
i metafizickim uvidom: ,,Ja sam svest o sopstvenom postojanju.”
To me je podsetilo na ¢uveni natpis iz prorocista u Delfima: Spo-
znaj sebe samog. To je postala jedna od mojih maksima. Postao
sam potpuno opsednut potragom za samospoznajom kroz medi-
taciju i sve druge forme kontemplativnih vezbi.

Kasnije sam otkrio da je odlomak koji je moj otac nosio sa
sobom svih ovih godina igrao vaznu ulogu u obredima mason-
skog reda po imenu Kraljevski luk. Tokom obreda inicijacije pi-
tali bi kandidata: ,Da li si ti mason Kraljevskog luka?”, na $ta bi
on odgovorio: ,JA SAM KOJI JESAM? Slobodna masonerija ima
najmanje Cetiri veka dugu istoriju u Skotskoj, i njeni koreni sezu
duboko u mom rodnom gradu Eru. Moj otac i mnogi njegovi
prijatelji bili su ¢lanovi lokalne loZe. Vec¢ina masona su hri¢ani,
ali se sluze jezikom koji je izvan religija, govore¢i o Bogu kao
»vrhovnom arhitekti univerzuma” Prema legendi koja se moze
naci u nekim njihovim spisima, skup spiritualnih ucenja koja se
pripisuju graditeljima Hrama cara Solomona na zapad je preneo
Pitagora, a kasnije su ih progirili Platon i Euklid. Ova drevna
mudrost navodno je prenosena kroz vekove zahvaljujudi sred-
njovekovnim masonskim lozama. Izvodili su ezoterijske rituale i
koristili simbole poput kvadrata i kompasa da bi saopstavali svoje
duhovne doktrine. Slobodna masonerija takode slavi cetiri kljuc-
ne vrline starogrcke filozofije, koje simbolicki upucuju na cetiri
ugla loze: razboritost, pravdoljubivost, nepokolebljivost i uzdr-
zljivost. (Mudrost, pravednost, hrabrost i umerenost, ako su vam
drazi savremeni termini.) Moj otac se ovih etickih ucenja drzao
sasvim ozbiljno i ona su tako oblikovala njegov karakter da je to
na mene ostavilo dalekosezan utisak. Slobodna masonerija, ba-
rem za iskrene poklonike poput mog oca, ne predstavlja knjisku
filozofiju kakva se izucava u univerzitetskim kulama od slonova-
Ce, ve¢ potice iz mnogo starijeg koncepta zapadne filozofije kao
duhovnog nacina zivota.
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Ispostavilo se da nisam bio dovoljno odrastao da pristupim
slobodnim masonima. Zbog moje reputacije u gradu, ne bi me
ni pozvali. Tako sam, uz zanemarljivo formalno obrazovanje koje
sam do tada stekao, poceo da citam sve iz oblasti filozofije i re-
ligije Sto bi mi dopalo $aka. Nisam siguran da bih umeo jasno
da artikuliSem za ¢im sam u to doba tragao, samo znam da je
trebalo da objedini moja interesovanja za filozofiju, meditaciju i
psihoterapiju. Bio mi je potreban racionalniji, vise filozofski vo-
di¢ kroz Zivot, ali izgleda da nista nije bilo odgovarajuce. A onda
sam imao srece da otkrijem Sokrata.

Proucavao sam zbornik starogrckih tekstova otkrivenih u bi-
blioteci Nag Hamadi u Egiptu, nastalih pod uticajem starogrcke
filozofije. To me je dovelo do platonskih dijaloga u kojima Sokrat,
koji predstavlja samo jezgro starogrcke filozofije, propituje svoje
prijatelje i ostale sagovornike o njihovim najdubljim vrednosti-
ma. Sokrat se usredsreduje na sustinske vrline starogrcke filozo-
fije, koju su kasnije usvojili i slobodni masoni. Sam Sokrat nije
nista napisao o filozofiji — njegov rad poznajemo samo kroz dela
drugih filozofa, uglavnom dijaloge njegovih najpoznatijih uceni-
ka, Platona i Ksenofonta. Legenda kaze da je Sokrat prvi prime-
nio filozofske metode u razmatranju etickih pitanja. Narocito se
posvetio tome da drugima pomogne da Zive mudrije, u skladu sa
razumom. Filozofija za Sokrata nije bila samo moralni vodic, ve¢
i neka vrsta filozofske terapije. Govorio je da nam bavljenje filozo-
fijom moze pomoc¢i da prevazidemo strah od smrti, popriavimo
svoj karakter, pa ¢ak i otkrijemo istinski osecaj ispunjenosti.

Sokratski dijalozi cesto su bez ¢vrstog zakljucka. Sokratovo
insistiranje na tome da zna da ni$ta ne zna, poznato kao sokrat-
ska ironija, inspirisalo je tradiciju starogrckog skepticizma. Ipak,
ispostavilo se da je svojim ucenicima prenosio pozitivna ucenja
o najboljem nacinu Zivota. Kamen temeljac ovog ucenja moze se
naci u ¢uvenom odlomku iz Platonove Odbrane Sokratove. So-
krat se suocio sa fingiranim optuzbama za blasfemiju i kvarenje
omladine, koje su dovele i do njegovog pogubljenja. Umesto da
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se pokaje ili moli za milost, izvode¢i pred sudije svoju uplakanu
zenu i decu, kao $to su drugi ¢inili, on je mirno nastavio da izlaze
svoju filozofiju, propitujuci optuzitelje i drze¢i sudijama lekciju o
etici. U jednom trenutku je jednostavnim jezikom objasnio i $ta
za njega znadi biti filozof:

Celog svog Zivota nista drugo nisam radio, samo sam
pokusavao da ubedim mlade i stare medu vama da ne
marite za telo i bogatstvo, ve¢ za najbolje moguce stanje
vase duse. Kazem vam: 'Bogatstvo ne donosi vrlinu, ali
vrlina moze uciniti da bogatstvo, i sve drugo na svetu,
sluzi na dobro ¢oveku, pojedincu i zajednici.?

Ziveo je po tim nalelima, a njegovi ucenici su se trudili da
slede njegov primer. Trebalo bi da mudrosti i vrlini damo na zna-
¢aju vise nego bilo ¢emu drugom. ,,Filozof” je, u Sokratovom vi-
denju, osoba koja Zivi prema ovim principima: neko ko doslovno
ljubi mudrost, kao $to sama rec kaze.

Kad se toga setim, shvatam da sam se Sokratu i drugim antic¢-
kim filozofima okrenuo da bih pronasao filozofiju Zivota, koju je
moj otac nasao u masoneriji. Bilo kako bilo, kao §to sam ve¢ po-
menuo, dijalozi koji su ostali sacuvani prikazuju tipican Sokratov
metod postavljanja pitanja umesto pruzanja detaljnog prakticnog
uvida u sokratsku vestinu mudrog Zivota.

Iako me anticki filozofi nisu opskrbili konkretnim odgovo-
rima za kojima sam u to vreme tragao, inspirisali su me za dalja
¢itanja. Novootkriveni osecaj smisla takode mi je pomogao da
se vratim u kolosek: prestao sam da upadam u nevolje i upisao
se na studije filozofije na Univerzitetu u Aberdinu. Ipak nisam
mogao da se otmem utisku da nesto nije kako treba - teme smo
obradivali preterano akademski i teoretski. Sto sam vise vremena
provodio nad knjigama u podrumu biblioteke, ¢inilo mi se da se
sve vi$e udaljavam od Sokratovog originalnog koncepta filozofije
kao nacina Zivota, necega $to ima mo¢ da ispravi na$ karakter i
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pomogne nam da se razvijemo. Ako su anticki filozofi bili istinski
ratnici uma, njihove moderne kolege pre nalikuju bibliotekarima
uma, i viSe su zainteresovani za sakupljanje i organizovanje ideja
nego za upotrebu filozofije kao psiholoske prakse na dnevnom
nivou.

Po zavrsetku studija poc¢eo sam da izu¢avam i praktikujem
psihoterapiju zato $to mi je ucenje zarad mogucnosti da pomo-
gnem drugima pokazalo put do samopoboljsanja koji sam mo-
gao da povezem sa studijama filozofije. Bilo je to doba promena
na polju terapije: frojdovski i jungovski pristupi su postepeno
uzmicali pred kognitivno-bihevioralnom terapijom (KBT), koja
postaje dominantna forma psihoterapijske prakse, zasnovana na
dokazima. KBT je, uz to, bila bliza filozofskoj praksi za kojom
sam tragao, jer nas podstice da razumom delujemo na emocije.
Bilo kako bilo, ona je nesto ¢ime se uglavnom babavimo nekoliko
meseci, a potom je ostavimo po strani. Sasvim sigurno ne preten-
duje na to da nam otkrije celokupan nacin Zivota.

Moderna terapija je svakako manjeg dometa od antickog so-
kratskog umeca zivljenja — ve¢ina nas u ovo vreme traga za brzim
re$enjima za naSe mentalno zdravlje. Medutim, kada sam poceo
da drzim psihoterapije, postalo mi je jasno da je ve¢ina mojih
klijenata koji pate od anksioznosti i depresije imala koristi kada
su shvatili da su njihove tegobe uzrokovane njihovim osnovnim
vrednostima. Svi smo bili u prilici da po pravilu postajemo zabri-
nuti kada smo ¢vrsto uvereni da ce se nesto lose desiti. Uz to, kada
verujemo da je nesto vrlo dobro i pozeljno, postajemo anksiozni
kada je ono ugrozeno ili tuzni kad je ve¢ izgubljeno. Primera radi,
da biste osetili socijalnu anksioznost, pre svega morate verovati
da je negativno misljenje drugih ljudi o vama vredno briga, da je
to Sto im se ne dopadate lo$a stvar, i da je veoma vazno da zadobi-
jete njihovo odobravanje. Cak i ljudi koji pate od teskog poreme-
¢aja socijalne anksioznosti (socijalne fobije) mogu da se osecaju
»normalno” kada razgovaraju sa decom ili bliskim prijateljima o
banalnim stvarima, uz neke izuzetke. Medutim, oni osecaju jaku
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anksioznost kada razgovaraju o vaznim temama sa ljudima za
koje smatraju da su veoma znacajni. I obrnuto, ako je nas sveto-
nazor takav da mislimo da smo u o¢ima drugog od zanemarljivog
znacaja, onda nas to drzi podalje od socijalne anksioznosti.

Shvatio sam da bi svako ko usvoji zdraviji i racionalniji kor-
pus sustinskih vrednosti i ostane ravnodusnosniji na ono $to sve
nas u zivotu brine mogao da stekne ve¢u emocionalnu otpornost.
Ali nisam mogao da pronadem kombinaciju Sokratove filozofije i
terapeutskih alata KBT. U to vreme, dok sam jo$ obavljao psiho-
terapeutsku praksu, sve se promenilo kada sam iznenada otkrio
stoicku filozofiju.

Potencijalne vrednosti stoicke filozofije zaokupile su me ¢im
sam se susreo sa knjigama francuskog nau¢nika Pjera Adoa Sta
je anticka filozofija? (1998) i Filozofija kao nacin Zivljenja (2004).
Sledstveno naslovu druge knjige, Ado je op$irno istrazio ideju
da su drevni filozofi zapadne tradicije zapravo pristupili filozofiji
kao nacinu zivljenja. Otvorila su mi se vrata prave riznice duhov-
nih praksi pohranjenih u starogrckoj i rimskoj filozofskoj litera-
turi, koje su nesumnjivo bile osmisljene da pomognu ljudima u
prevazilazenju emocionalne patnje i razvijanju snage karaktera.
Ado otkriva da su kontemplativne prakse bile uobicajene u filo-
zofskim $kolama helenistickog perioda nekoliko generacija po-
sle Sokratove smrti. Stoicima je narocito bila u fokusu prakti¢na
strana sokratske filozofije - ne samo kroz razvoj vrlina, poput
samodiscipline i hrabrosti (§to bismo mogli nazvati emocional-
nom otpornoscu ili rezilijentno$c¢u), ve¢ i kroz prosirenu prime-
nu psiholoskih vezbi.

Nesto me je ipak zbunilo. Ado poredi ove filozofske prakse sa
ranohri$¢anskim duhovnim vezbama. Kao psihoterapeut, smesta
sam uocio da se vecina filozofskih ili duhovnih vezbi koje je otkrio
moze porediti sa psiholoskim vezbama u modernoj psihoterapiji.
Uskoro mi je postalo jasno da je stoicka filozofija, zapravo, $ko-
la drevne zapadne filozofije sa najeksplicitnijom terapeutskom
orijentacijom i najve¢im izborom oruda, ili alata — psiholoskih
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tehnika. Posle vise od deset godina gutanja filozofske literature,
uvideo sam da sam trazio svuda, osim na tom jednom pravom
mestu. ,,Kamen koji odbacise zidari on posta glava od ugla.” (Psa-
lam 118)

Dok sam gutao literaturu o stoickoj filozofiji, primetio sam
da je model moderne psihoterapije najblizi stoicizmu - racio-
nalno-emotivna bihevioralna terapija (REBT), preteca kogni-
tivno-bihevioralne terapije, koju je tokom pedesetih godina XX
veka razvio Albert Elis. Elis i Aron T. Bek, jo$ jedan od pionira
KBT, navode stoicku filozofiju kao inspiraciju za svoje pristupe.
Primera radi, Bek je sa svojim kolegama u knjizi Kognitivna te-
rapija depresije zabelezio: ,,Filozofski koreni kognitivne terapije
sezu sve do stoika”* KBT i stoickoj filozofiji zajednicke su neke
fundamentalne psiholoske pretpostavke, narocito ,saznajna te-
orija emocija’, koja kaze da su nase emocije najc¢es¢e odredene
nasim uverenjima. Prema Beku, anksioznost se uglavnom sastoji
od uverenja, na primer — ,,da ¢e se nesto stragno desiti”. Stavise,
stoicka filozofija i KBT od zajednic¢kih premisa dolaze do sli¢nih
zakljucaka o tome kakve psiholoske tehnike mogu biti od pomo-
¢i ljudima koji prozivljavaju anksioznost, bes, depresiju i druge
probleme.

Moju paznju privukla je jedna stoicka tehnika. Iako je ve¢
oprobano u anti¢kim izvorima, u modernoj psihoterapiji i lite-
raturi za samopomo¢ nema puno reci o — kako je to Ado nazvao
- »posmatranju odozgo” Ono podrazumeva pogled na stvari sa
neke vi$e instance, nalik perspektivi, na primer, bogova sa Olim-
pa. Sirenje perspektive Cesto izaziva osecaj emocionalne jedna-
kosti. Primetio sam, primenjujuci ovaj postupak, isto $to i Ado
- da on spaja niz centralnih tema anticke filozofije u jednu viziju.
Takode sam otkrio da je u tim prilikama lako proklizati u vodenu
meditaciju. Kada poduc¢avam psihoterapeute i govorim na konfe-
rencijama, u prilici sam da ¢itave dvorane iskusnih psihoterape-
uta i polaznika kursa, po stotinu istovremeno, vodim kroz svoju
verziju vezbe. Bio sam prijatno iznenaden kada sam otkrio da je

14 | Donald Robertson



oni bez poteskoca usvajaju i da je ta vezba jedna od omiljenih.
Poceo sam da objavljujem svoje izvore na blogu.

U Americi je Rajan Holidej, marketinski strucnjak i predu-
zetnik, u knjigama The Obstacle Is the Way (2014) i The Daily
Stoic (2016), u koautorstvu sa Stivenom Hanselmanom prihvatio
stoicku ideju. U Velikoj Britaniji je Deren Braun, iluzionista i tele-
vizijska zvezda, potom objavio knjigu Happy (2017), inspirisanu
stoickom filozofijom. Ovi autori su osvojili potpuno novu publi-
ku, onu izvan akademskih krugova, i upoznali je sa stoicizmom
kao oblikom samopomoci i filozofijom Zivljenja. Nauc¢ni skeptik
i profesor filozofije Masimo Piljuci objavio je 2017. godine knjigu
Kako biti stoik. Iste godine je republikanski politicar Pet Makgi-
han objavio Stoicism and the Statehouse (Stoicizam i skupstina).
Stoicizam je u vojsci primenjivao pukovnik Tomas Dzeret u sklo-
pu vezbi ratnicke izdrzljivosti. Primenjivao ga je i direktor NFL-a
i bivsi trener tima Nju ingland Pejtriots, pa je stoicka filozofija
pocela da stice sve vise pristalica u svetu sporta. Stoicizam je oci-
to ponovo popularan, a to je samo vrh ledenog brega. Nicu onlajn
zajednice stoika, koje privlace milione ¢lanova Sirom interneta.

KAKo ISPRICATI PRICU 0 STOICKO) FILOZOFI)I

Pre nekog vremena, kada je moja kéerka Popi imala Cetiri go-
dine, stalno je trazila da joj pricam price. Nisam znao nijednu
pricu za decu, pa sam joj pricao sve §to bi mi palo na pamet: gr¢-
ke mitove, price o herojima i filozofima. Najvise je volela pricu o
starogrckom generalu Ksenofontu. Bio je jos mladi¢ kada je, jed-
ne no¢i, prolazio uli¢icom izmedu dve gradevine u blizini atin-
skog trga. Iznenada mu je preprecio put stao tajanstveni stranac
sa drvenim $tapom. Glas iz tame ga je upitao: ,,Gde ovde moze da
se kupi dobra roba?” Ksenofont je odgovorio da se upravo nalaze
u blizini agore, najbolje trznice na svetu. Tamo se moze kupiti
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$ta god ti srce Zeli: nakit, hrana, odeca itd. Stranac je u¢utao na
trenutak pre nego $to je postavio sledece pitanje: ,A gde, onda,
moze da se nauci kako biti dobar ¢ovek?” Ksenofont je ostao za-
tecen. Nije znao kako da odgovori na to pitanje. Tajanstveni ¢o-
vek je spustio $tap, iskoracio iz senke i predstavio se kao Sokrat.
Rekao je kako bi obojica trebalo da otkriju kako se postaje dobra
osoba, zato $to je to svakako mnogo vaznije od kupovine dobre
robe. Tako je Ksenofont krenuo sa Sokratom i postao jedan od
njegovih najblizih prijatelja i sledbenika.

Rekao sam Popi da veéina ljudi veruje kako u Zivotu ima
mnogo dobrih stvari - fine hrane, odece, kuca, novca - i puno lo-
$ih, ali da Sokrat kaze kako oni verovatno grese. Mislio je kako je
na svetu samo jedna stvar dobra, i da se ona nalazi u nama. Nesto
nalik mudrosti ili hrabrosti. Popi se zamislila i potom, na moje
iznenadenje, odmahnula glavom, govoreci: ,Tata, to nije istina!”,
$to mi je izmamilo osmeh. A onda je dodala: ,,Ispricaj mi pricu jos
jednom?”, jer je Zelela nastavi da razmislja o tome. Pitala je kako je
Sokrat postao tako mudar i ja sam joj otkrio tajnu njegove mu-
drosti: stalno je postavljao pitanja o najvaznijim Zivotnim stvari-
ma i pazljivo slusao odgovore. Tako sam ja nastavio da joj pricam
price, a ona je nastavila da zapitkuje. Shvatio sam da je ta mala
anegdota o Sokratovom Zivotu doprinela mnogo vise nego puko
poducavanje. Podstakla ju je da zapita samu sebe Sta podrazume-
va mudrost Zivljenja.

Popi me je jednog dana zamolila da zapisem price koje sam
joj pricao i ja sam to i uc¢inio. Doterao sam ih i dopisao neke de-
talje, a onda joj ponovo ¢itao. Neke sam objavio i na svom blogu.
Pri¢anje pric¢a i razgovori o njima sa Popi naveli su me da shvatim
da je ovo, na mnogo nacina, najbolji na¢in poducavanja filozofije
kao nacina zivljenja. On nam omogucava da razmotrimo gledista
slavnih filozofa, bili oni dobar uzor ili ne. Rodila se ideja o knjizi
koja bi predstavila stoicke principe kroz primere iz zivota ljudi
koji su ih sledili. Mozda bi ona bila od koristi ne samo mojoj de-
vojcici, ve¢ i svim ljudima.
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Zatim sam se zapitao ko bi mogao biti najbolji kandidat za
uzorni model stoika, o kojem bih mogao da ispri¢cam price koje
bi ozivele filozofiju i dodale mesa na njen kostur. Odgovor je -
razume se — glasio: Marko Aurelije. Ne znamo puno o Zivotima
drevnih filozofa, ali Marko je bio rimski car, te je ostalo dosta
svedocanstava o njegovom zivotu i karakteru. Jedan od retkih
stoickih tekstova sacuvanih do danas predstavlja njegove zapi-
se samom sebi o kontemplaciji, danas poznate kao Samom sebi.
Marko zapocinje Samom sebi u potpuno drugacijem stilu od
onog u kome je napisan ostatak teksta: katalogom vrlina, oso-
bina koje ceni kod ¢lanova svoje porodice i ucitelja. Navodi njih
$esnaestoro. Izgleda da je i sam verovao da je najbolji nacin za
proucavanje stoicke filozofije okretanje vrlim primerima iz stvar-
nog zivota. Mislim da ima smisla uzeti Marka kao primer stoika,
na isti na¢in na koji je sam Marko gledao na Zivote svojih ucitelja.

Poglavlja ove knjige nastala su pazljivim ¢itanjem istoriogra-
fije. Iako sam se oslanjao na Sirok spektar izvora, o Markovom
zivotu i karakteru uglavnom saznajemo iz rimske istoriografske
literature koju su pisali Kasije Dion i Herodot, iz Carske povesti,
kao i iz Markovih li¢nih zapisa, iz Samom sebi. Ponekad bih dopi-
sivao neznatne detalje ili delove dijaloga kako bih popunio pricu,
onako kako sam, na osnovu dostupnih svedocanstava, zamisljao
dozivljaje iz Markovog Zivota.

Poslednje poglavlje napisano je u drugacijem maniru, tako
da li¢i na vodenu meditaciju. Ono je jasno zasnovano na idejama
predstavljenim u Samom sebi Marka Aurelija, iako sam njegove
re¢i parafrazirao u duzim segmentima koji bi trebalo da inici-
raju mentalnu imaginaciju i prodube kontemplativno iskustvo.
Ukljucio sam i nekoliko izreka i ideja nekih drugih stoika. Dao
sam im oblik unutrasnjeg monologa ili fantazije, jer smatram da
je to dobro za predstavljanje stoickog razmisljanja o smrti i ,,po-
smatranje 0odozgo”.

Citava knjiga je osmisljena kako bi olaksala praéenje Mar-
ka Aurelija kroz sticanje stoicke snage uma i dublji osecaj
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ispunjenosti. Videcete da sam na mnogim mestima stoicizam
kombinovao sa KBT, §to mi je doslo sasvim prirodno, s obzirom
na to da je stoicka filozofija inspirisala KBT i da dele klju¢ne ide-
je. Primeticete reference na pojmove moderne terapije, kao $to je
»kognitivna distanca’, koja predstavlja sposobnost da odvojimo
svoje misli od spoljasnje realnosti, i ,,funkcionalna analiza’, koja
vrednuje posledice razlicitih pravaca delanja. KBT je kratkoro¢na
terapija, dopunski tretman narusenog mentalnog zdravlja, poput
stanja anksioznosti i depresije. Svi znamo da je prevencija bolja
od leka. Tehnike i koncepti koji se koriste u KBT primenjuju se
zarad izgradnje rezilijentnosti kako bi smanjili rizik od razvoja
emocionalnih problema u budu¢nosti. Medutim, uveren sam da
je za mnoge ljude kombinacija stoickog ucenja i KBT primereni-
ja u slucaju dugorocne preventivne primene. Ako je prihvatimo
kao filozofiju zivljenja u svakodnevnoj praksi, mozemo ste¢i vecu
emocionalnu rezilijentnost, snagu karaktera i moralni integritet.
O tome govori ova knjiga.

Od stoika mozemo nauciti kako da steknemo osecaj svhovi-
tosti u zivotu, kako da se suoc¢imo sa razli¢itos¢u, kako da pobe-
dimo unutrasnji bes, upravljamo svojim Zeljama, dozivimo zdra-
ve izvore radosti, kako da strpljivo i dostojanstveno podnosimo
bol i bolest, hrabro se suprotstavimo svojim anksioznostima, no-
simo sa gubitkom, a mozda se ¢ak i suprotstavimo sopstvenoj
smrtnosti mirno kao Sokrat. Marko Aurelije suocio se sa velikim
izazovima tokom svoje vladavine Rimom. Samom sebi je prozor
u njegovu dusu, i pruza uvid u to kako se Marko Aurelije drzao
u mnogim okolnostima. Pozvao bih vas da, kao ¢itaoci, ulozite
napor u ¢itanje ove knjige na poseban nacin, da probate da udete
u kozu Marka Aurelija i pogledate Zivot njegovim ocima, kroz fi-
lozofsku prizmu. Hajde da vidimo mozemo li mu se pridruziti na
putu koji je presao u licnoj promeni, dan po dan, do punoprav-
nog stoika. Uz malo srece, sve ¢e viSe ljudi uspeti da primeni
mudrost stoicke filozofije u stvarnim izazovima i svakodnevnim
problemima savremenog zivota. Medutim, promena nece sama
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dod¢i sa stranica knjige. Ona dolazi jedino kada ¢vrsto odluc¢imo,
sada i ovde, da po¢nemo da primenjujemo ovakve ideje. Kako je
Marko napisao:

Ne raspravljaj o tome kakav treba da bude dobar ¢ovek,
nego ti sam budi takav.’
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