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								Vitez na belom konju


                                
                                    Merilin Kriger, Meri Lemija                                


                                
                                    Popularna psihologija                                


                                
									Privlače li vas osobe koje su bespomoćne, ranjive ili oštećene, i imate li osećaj da ste uvek ona strana koja završi vodeći računa o svom partneru? Ukoliko se pronalazite u ovakvom obrascu odnosa, najverovatnije je da ste i sami „vitez na belom konju”, osoba koja teži pronalaženju partnera kojima je potrebno spasavanje.

								


                                

                                								
									Cena: 849,00 RSD
									999,00

                                    ušteda: 150,00 RSD (-15%)
                                    Cene su u dinarima sa uračunatim PDV-om.

								

                                
                                                                


                                                                        Zapiši posvetu koju ćemo odštampati na prvoj stranici knjige koju poručuješ:

                                    
                                    
                                                                        
                                    
								    Dodaj u korpu
                                

                                
                                
								


							

						

					

				

                                
					
                        	Opis
	Podaci
	O autoru
	Komentari 1



                        
                        Preveo s engleskog: Jelena Nidžović
SPASAVANJE DRUGIH – GUBLJENJE SEBE
Vitezovi na belom konju se nadaju da će steći divljenje, potvrdu ili ljubav, ali na kraju uvek naprave iskorak od emocionalno zdravih i poželjnih veza. Autorke ove knjige ukazale su na izrazito važan problem savremenih veza – kompulsivnu potrebu za spasavanjem drugih.
Da li ste spremni za spasavanje sebe? Vitez na belom konju pomoći će vam da:


	 

	Razumete zbog čega vas privlače zahtevni ili oštećeni partneri
	Otkrijete koji ste tip „viteza na belom konju”
	Uvidite nezdrave obrasce zbog kojih se trudite da izađete u susret potrebama partnera dok istovremeno zanemarujete vlastite potrebe
	Usmerite snage u izgrađivanje uravnoteženih, zdravih veza

Ali i da otkrijete:
	Da li vas privlače zahtevne, oštećene ili bespomoćne osobe?
	Da li ste uvereni u to da ljubav koju pružate može isceliti vašeg partnera?
	Da li ste isuviše uključeni u partnerove probleme?
	Da li vam je u vezi potrebno stalno ohrabrivanje?
	Da li stalno nalazite izgovore za partnerovo ponašanje?
	Trudite li se da „spasete” ljude od njih samih?
	Da li ste Vitez na belom konju?


	 





	ISBN: 9788660360801
	Broj strana: 274
	Pismo: Latinica
	Povez: Broš
	Format: 20x14cm
	Godina izdanja: 2020


Merilin Kriger
Dr Merilin Kriger je klinički psiholog. Bavi se privatnom praksom.
Meri Lemija
Dr Meri Lemija je klinički psiholog i psihoanalitičar. Bavi se privatnom praksom i predaje na institutu „Rajt” u Berkliju. Autorka je pet knjiga iz oblasti emocionalne pismenosti, kao i nekoliko desetina naučnih studija, članaka i prezentacija iz oblasti kliničke i dečje psihologije. Članica je Američkog udruženja psihologa i dopisnica brojnih stručnih časopisa i uglednih nedeljnika – Hafington posta, Njujork tajmsa, Vašington posta, Forbsa i drugih.
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                Komentari

                	
                        Vitez na belom konju

                        10.10.2021.

                        Kafa i Knjiga  ★★★★★ 

                        Mislim da je knjiga „Vitez na belom konju“ štivo koje biste trebali da pročitate, bez obzira na vaše trenutno emotivno stanje. Prilično sam uveren da ćete u nekoj formi (Viteza ili spasenog) prepoznati sebe, vašeg (bivšeg i(li) sadašnjeg) partnera ili vaše roditelje (i njihov odnos). Ne mislim da je trebate striktno smatrati kao sveto slovo pa da odmah zakažete konsultacije kod kouča/bračnog savetnika/psihologa. Ali sam isto tako uveren da bi mogla da vam dâ neke ideje i smernice kako na vreme da i vi i vaš partner korigujete vaša ponašanja i spoznate greške koje činite, da biste imali kvalitetniji život (i kao pojedinac i kao par).

Cela recenzija:

https://www.kafaiknjiga.com/knjige/vitez-na-belom-konju/
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    		Akcija - za samootkriće (30% popusta)


                        
                Gabor Mate, Meri Lemija, Merilin Kriger, Rolf Dobeli, Viktor Frankl            

            
                		
    			3.147,00 RSD
    			4496.00    		
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    		Rasuti umovi


                        
                Gabor Mate            

            
                		
    			1.189,00 RSD
    			1399.00    		
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    		Kako pronaći smisao života


                        
                Viktor Frankl            

            
                		
    			849,00 RSD
    			999.00    		
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    		Umetnost dobrog života


                        
                Rolf Dobeli            
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    		Umetnost zavođenja


                        
                Robert Grin            
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    		Psihoterapija i egzistencijalizam


                        
                Viktor Frankl            
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    		Zašto se niste ubili


                        
                Viktor Frankl            
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    		Majstorstvo
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    		Umetnost jasnog razmišljanja
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    		Marko Aurelije – filozofija stoicizma ili kako da razmišljate kao rimski imperator
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    		Kako postati nesrećan bez tuđe pomoći


                        
                Pol Vaclavik            

            
                		
    			764,00 RSD
    			899.00    		

                        
            
    	
	
    		
    			
                                            				[image: život uprkos svemu viktor frankl]
    			
    		

    		Život uprkos svemu


                        
                Viktor Frankl            
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    		33 strategije ratovanja
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    		Beskonačna igra


                        
                Sajmon Sinek            
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    		Uvod u NLP


                        
                Džon Sejmur, Džozef O'Konor            

            
                		
    			1.019,00 RSD
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    		Nečujni vapaj za smislom
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    			849,00 RSD
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				Kontrast izdavaštvo

                Terazije 35, 11000 Beograd

                +381658342445

                jakkontrast@gmail.com

                PIB: 107525439

                MB: 20820268

                

                	
	
	
	

					
			


			
				Kontrast izdavaštvo čini grupa krajnjih entuzijasta koji strastveno veruju da je dobra priča vrhunac duha. Ostanite sa nama, jer ova priča počinje a najbolje stvari tek dolaze...					
			

            
            
				Sve cene na ovom sajtu iskazane su u dinarima. PDV je uračunat u cenu. Nastojimo da budemo što precizniji u opisu proizvoda, prikazu slika i samih cena, ali ne možemo garantovati da su sve informacije kompletne i bez grešaka. Svi artikli prikazani na sajtu su deo naše ponude i ne podrazumeva da su dostupni u svakom trenutku.					
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